Forbehold for agendringer

LG4U Program

April Hold 1
‘I&ﬂrc_llag 11 Introduktion - Traening - Frokost
ri

> KI. 8.15 - 11.30
Onsdag 15 Traening - Laerkeager
April KI. 17.30 - 19.00
Lgro!ag 18 Treening - Regler - Frokost
April KI.9.00-12.30
Lardag 25 Traening - Regler - Frokost
April KI. 09.00 - 12.30
Sendag 26 Sendagscramble Turnering m. spisning
April

P KI. 15.00 - 19.30
Onsdag Traening - Leerkeager
April 29 KI. 17.30- 19.00

 Banetraening hver tirsdag pa Laerkeager kl. 17

 Fribenyttelse af alle traeningsfaciliteter i hele kursusperioden

 Slagpraver kan laves i forbindelse med traeningen

 Hold 1 og 2 treener sammen om onsdagen pa Laerkeager



Forbehold for gendringer

LG4U Program

April Hold 2

Lardag : -
Introduktion - Traening - Frokost

April 11 ?

Kl. 9.45-13.00
Onsdag 15 Traening - Laerkeager
April KI. 17.30 - 19.00
Lgro!ag 18 Treening - Regler - Frokost
April Kl. 10.30 - 14.00
Lardag 25 Traening - Regler - Frokost
April KI. 10.30 - 14.00
Sgndag 26 Sendagscramble Turnering m. spisning
April

KI. 15.00 - 19.30
Onsdag Traening - Leerkeager
April 29 KI. 17.30- 19.00

Banetreening hver tirsdag pa Laerkeager kl. 17

Fri benyttelse af alle treeningsfaciliteter i hele kursusperioden
Slagpraver kan laves i forbindelse med traeningen

Hold 1 og 2 treener sammen om onsdagen pa Laerkeager



Forbehold for eendringer

LG4U Program

Maj Hold 1
Lordag 9 Introduktion - Traening - Frokost
Maj

KI. 8.15-11.30
Onsdag 13 Traening - Laerkeager
Ma KI. 17.30 - 19.00
Lgrfjag 16 Traening - Regler - Frokost
May K. 10.30 - 14.00
Onsdag 20 Traening - Laerkeager
May Kl. 17.30 - 19.00
Lardag 23 Traening - Regler - Frokost
Maj KIl.9.00-12.30
S@ndag Sendagscramble Turnering m. spishing

Maj 31

Kl. 15.00 - 19.30

Banetraening hver tirsdag pa Leerkeager kl. 17

Fri benyttelse af alle traeningsfaciliteter i hele kursusperioden
Slagpraver kan laves i forbindelse med traeningen

Hold 1 og 2 treener sammen om onsdagen pa Laerkeager



Forbehold for eendringer

LG4U Program

Maj Hold 2
Lﬂrplag 9 Introduktion - Traening - Frokost
Maj
KI. 9.45 - 13.00
Onsdag 13 Traening - Laerkeager
Ma KI. 17.30 - 19.00
Lardag 16 Treening - Regler - Frokost
Maj
KI. 10.30 - 14.00
Onsdag 20 Treening - Leerkeager
Maj KI. 17.30 - 19.00
Lerdag 23 Traening - Regler - Frokost
May KI. 10.30 - 14.00
S@ndag Sendagscramble Turnering m. spishing

Maj 31

Kl. 15.00 - 19.30

Banetraening hver tirsdag pa Leerkeager kl. 17

Fri benyttelse af alle traeningsfaciliteter i hele kursusperioden
Slagpraver kan laves i forbindelse med traeningen

Hold 1 og 2 treener sammen om onsdagen pa Laerkeager



Forbehold for aendringer

LG4U Program

Juni Hold 1
Lardag 6 Introduktion - Traening - Frokost
Juni
KI. 8.15-11.30
Onsdag 10 Traening - Laerkeager
Juni KI. 17.30 - 19.00
Lﬁrd_ag 13 Treening - Regler - Frokost
UL K. 9.00-12.30
Onsdag 24 Traening - Laerkeager
Juni K. 09.00 - 12.30
Lrdag Traening - Regler - Frokost
Juni 27 Kl. 17.30 - 19.00
Sendag 2 8 Sendagscramble Turnering m. spishing
Juni KI. 15.00 - 19.30
 Banetreening hver tirsdag pa Leerkeager kl. 17
 Fri benyttelse af alle traeningsfaciliteter i hele kursusperioden
e Slagpraver kan laves i forbindelse med traeningen

Hold 1 og 2 treener sammen om onsdagen pa Laerkeager



Forbehold for eendringer

LG4U Program

Juni Hold 2
Lﬂrd_ag 6 Introduktion - Traening - Frokost
Juni

KI. 9.45 - 13.00

Onsdag 10 Traening - Laerkeager
Juni K. 17.30 - 19.00
Lardag 13 Treening - Regler - Frokost
Juni

Kl. 10.30 - 14.00
Onsdag 24 Traening - Laerkeager
Juni KI. 17.30- 19.00
Lardag 27 Traening - Regler - Frokost
Juni KI. 10.30 - 14.00
S@ndag Sendagscramble Turnering m. spishing

Juni 28

Kl. 15.00 - 19.30

Banetraening hver tirsdag pa Leerkeager kl. 17

Fri benyttelse af alle traeningsfaciliteter i hele kursusperioden
Slagpraver kan laves i forbindelse med traeningen

Hold 1 og 2 treener sammen om onsdagen pa Laerkeager
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